
1 
 

 

 



2 
 

 

  

 

ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
 

1. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

 

1. Всему коллективу работать над созданием условий для решения поставленных задач на 

летний оздоровительный период. 

2. Всемерно использовать для укрепления здоровья детей факторы и условия летнего 

времени. Способствовать максимальной двигательной активности детей дошкольного 

возраста в летний период. Добиться, чтобы каждый ребенок поправил своё здоровье и 

закалился, укрепил защитные функции организма. 

3. Для всестороннего воспитания и гармоничного развития детей показать красоту родной 

природы, учить ценить и беречь её, дать необходимые знания о природе родного края, о её 

бережном использовании. 

4. Широко использовать игру для создания у детей хорошего настроения и воспитания 

дружеских и гуманных взаимоотношений в коллективной игре. 

 

2. ИЗУЧЕНИЕ ИНСТРУКЦИИ 

 

1. Со всем коллективом работников изучить инструкции: 

а) сезонные инструкции по охране жизни и здоровья детей. Летний период; 

б) о пожарной безопасности и охране труда воспитателя; об организации охраны жизни и 

здоровья детей в детском саду и на летних площадках; об организации и проведении 

экскурсий и целевых прогулок; 

в) типовые правила о пожарной безопасности; 

г) правила дорожного движения и безопасного поведения на улице; 

д) рекомендации по проведению летней оздоровительной работы с детьми ДОУ; 

е) санитарные правила устройства и содержания участков в детском саду. 

2. Провести производственное собрание с сотрудниками по ознакомлению с планом 

работы на летний оздоровительный период 2024 года. 

3. Провести итоговое производственное совещание по итогам летнего оздоровительного 

периода 2024 года. 

                                              3. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ Мероприятие 

 

Срок  Ответственный 

1. Обсуждение плана на летний 

оздоровительный период 

Май Гареева Д.Ш.                  

Волкова С.Г.  

Зайцева Т.А. 

2. Реализация летней проектной деятельности Июнь – 

август 

Воспитатели  

3. Музыкально-спортивные развлечения Июнь – 

август 

Спиридонова Р.Х. 

Воспитатели  

4. Игры на летней спортивной площадке В течение 

лета 

Воспитатели  
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4. РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

 

№ Мероприятие 

 

Срок Ответственный 

1. «Всемирный день защиты детей» июнь Спиридонова Р.Х.      

2. «Вместе с Пушкиным расту!»                                    

(по творчеству А.С. Пушкина к 225-летию со 

дня рождения). Пушкинский день в России, 

День русского языка 

июнь Ваняшина В.А., 

Алешина А.В., 

Енизеркина Л.Н., 

Царева Т.Н.  

3. Тематическая организованная 

образовательная деятельность «День России» 

июнь Воспитатели средних 

и старших групп  

4. Тематическая организованная 

образовательная деятельность «Балалайка – 

звонкая струна…» (мероприятие ко Дню 

балалайки – международному празднику 

музыкантов-народников) 

июнь Спиридонова Р.Х. 

Воспитатели 

 

5. Татарский национальный праздник 

«Сабантуй» 

июнь Закирова Л.Р., 

Спиридонова Р.Х. 

6. Мероприятия, посвященные Дню семьи, 

любви и верности «Не нужен клад, если в 

семье лад!» 

июль Спиридонова Р.Х., 

воспитатели групп 

7.  Акция «Подари ромашку»   июль Воспитатели  

8. Спортивный летний праздник «Праздник 

волшебной воды» 

июль Воспитатели 

9. Развлечение «В стране светофорных наук»              

(к Международному дню светофора) 

август Воспитатели 

10. «Здравиада» (к Всемирному дню 

физкультурника) 

август Воспитатели  

11. Тематический праздник «Город мой, ты один 

такой!» (к 42-летию пгт Камские Поляны) 

август Воспитатели средних 

и старших групп 

12. Тематическая ООД «День образования 

Республики Татарстан» 

август Воспитатели средних 

и старших групп 

 

5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ Мероприятие 

 

Дата Ответственный 

1. Привлечь родителей к оформлению и озеленению 

участка: 

а) посадка саженцев, цветов; 

б) разрыхление участков; 

в) оформление развивающей предметно-

пространственной среды на участках. 

июнь Гареева Д.Ш.,                

Сорокина Н.Н.,              

Волкова С.Г., 

воспитатели 

2. Постоянно работать с родителями, разъяснять и 

своевременно обучать детей умению 

ориентироваться на улице и в дорожной ситуации. 

в 

течение 

лета 

Воспитатели  

3. Постоянно работать с родителями над воспитанием 

начал экологической культуры у детей 

дошкольного возраста. 

в 

течение 

лета 

Воспитатели  

4. Провести групповые родительские собрания                       

(по окончании летнего оздоровительного периода). 

август Воспитатели  
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6. ЗАДАНИЕ НА ЛЕТО 

 

1. При планировании воспитательно-образовательного процесса учитывать программу по 

экологическому воспитанию, региональный стандарт и методические рекомендации по 

обучению детей правилам дорожного движения в условиях детского сада, по ОБЖ. 

2. Оформить в родительском уголке стендовую информацию на темы: «Зеленый огонек», 

«Зеленая аптека»; папку-передвижку «Чтобы не было беды!» (пожарная безопасность); 

«Безопасность в летний период (на дороге, на природе, на воде)», «Осторожно, открытое 

окно!». 

3. Обновить атрибутику к сюжетно-ролевым играм, пополнять развивающую предметно-

пространственную среду групп игровым материалом, согласно ФОП ДО. 

 

7. ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТО 

 

1. Издать приказ о переходе на летний оздоровительный период. Перейти на летний 

режим работы с 01.06.2024 года (Гареева Д.Ш.). 

2. Усилить санитарно-дезинфекционный режим в группах и на пищеблоке по 

профилактике острых кишечных инфекций (Зайцева Т.А.). 

3. Провести проверку состояния участков и веранд с целью охраны жизни и здоровья 

детей (Гареева Д.Ш., Сорокина Н.Н., Волкова С.Г., Зайцева Т.А.). 

4. Провести беседу с сотрудниками, родителями и детьми о профилактике детского 

травматизма (Зайцева Т.А.). 

5. Постоянно контролировать выполнение плана летнего оздоровительного периода:              

соблюдение режимных моментов; проведение закаливающих процедур; питание в летний 

оздоровительный период; соответствие одежды детей, участка, веранды, требуемым 

нормам летнего оздоровительного периода (Гареева Д.Ш., Волкова С.Г., Зайцева Т.А., 

Ткачева Е.И.). 

6. Прочитать лекции на следующие темы: 

   - «Клещевой энцефалит» (Зайцева Т.А.); 

   - «Отравления ядовитыми растениями и грибами. Первая помощь» (Зайцева Т.А.); 

   - «Солнечный и тепловой удар. Первая помощь» (Зайцева Т.А.); 

   - «Правила оказания первой помощи при травмах, ушибах, переломах» (Зайцева Т.А.); 

   - «Профилактика ОКИ» (Зайцева Т.А.); 

   - «Укусы насекомых и змей» (Зайцева Т.А.). 

7. Контролировать санитарное состояние групп, детских площадок и пищеблока (Зайцева 

Т.А.). 

8. Проводить ежедневный бракераж сырых продуктов и готовой продукции (Зайцева 

Т.А.). 

9. Проводить инструктаж на темы: «Микроспория», «Педикулёз», «Дизентерия», 

«Чесотка» (Зайцева Т.А.). 

10. Сдать полугодовой отчет по профилактическим прививкам (Зайцева Т.А.). 

11. Использовать все природные факторы для закаливания детей (все воспитатели). 

12. Своевременно проводить изоляцию заболевших детей (Зайцева Т.А.). 

13. Осуществлять приём вновь поступивших детей (Гареева Д.Ш., Зайцева Т.А.). 

 

8. ПЛАН РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ 

 

№ Мероприятие 

 

Срок Ответственный 

1. Контроль за санитарным состоянием 

помещения и территории ДОУ. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 
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2. Строгий контроль за выполнением 

сан.дез.режима. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

3. Контроль за карантинными             

мероприятиями. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

4. Контроль за проведением утреннего 

фильтра. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

5. Контроль за приёмом и хранением 

продуктов. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

Бабушкина К.Ю. 

6. Контроль за реализацией скоропортящихся 

продуктов. 

Ежедневно Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 

7. Контроль за технологией приготовления 

пищи. 

Ежедневно Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 

8. Контроль за своевременным проведением  

медицинских осмотров. 

Август Зайцева Т.А. 

9. Контроль за индивидуальным 

использованием и маркировкой  

постельного белья, полотенец, горшков. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

10. Контроль за качеством стирки белья, 

смены белья по графику. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

11. Контроль за заменой песка в песочницах и 

орошением горячей водой. 

Ежедневно             

2 раза 

Зайцева Т.А. 

  

Охрана и укрепление здоровья 

  

1. Систематическое наблюдение за 

состоянием здоровья детей и их 

физическим развитием. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

 

2. Контроль за выполнением режимных 

моментов. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

3. Контроль за организацией целевых 

прогулок и экскурсий детей. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

4. Осмотр детей на педикулёз, микроспорию 

и чесотку. 

1 раз в 5 дней Зайцева Т.А. 

5. Контроль за проведением закаливающих 

процедур на свежем воздухе. 

Ежедневно Зайцева Т.А. 

6. Антропометрические измерения (на начало 

и конец летнего оздоровительного 

периода). 

Последние 

недели мая и 

августа 

Зайцева Т.А. 

 

  

Организация питания 

  

1. Организация питания строго по меню 

Департамента питания г. Казань 

ежедневно Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 

2. Вести расчет калорийности и химического 

состава продуктов; подсчёт натурных и 

естественных единиц. 

1 раз в месяц Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 

3. Проводить витаминизацию 3 блюда 

аскорбиновой кислотой. 

ежедневно Зайцева Т.А.         

4. Ведение накопительной ведомости и 

анализ детского питания. 

ежедневно Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 

5. Контроль за питанием детей                                    

с гипоаллергической диетой. 

ежедневно Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 
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6. Соблюдать сроки реализации 

скоропортящихся продуктов. 

ежедневно Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 

7. Своевременно проводить бракераж 

продуктов питания. 

ежедневно Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 

8. Ежедневно вводить в меню детей свежие 

овощи, фрукты и соки. 

ежедневно Зайцева Т.А.        

Ткачева Е.И. 

  

Санитарно-просветительная работа 

  

1. Проводить консультации и беседы с 

родителями и воспитателями: 

а) значение проведения утреннего фильтра 

в ясельных группах; 

б) санитарно-гигиенические требования к 

игрушкам и выносному материалу; 

в) профилактика ОКИ; 

г) закаливание детей; 

д) профилактика детского травматизма. 

 

 

1 раз в квартал 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

 

 

Зайцева Т.А. 

 

Зайцева Т.А. 

 

Зайцева Т.А. 

Зайцева Т.А. 

Зайцева Т.А. 

2. Консультации и беседы с младшими 

воспитателями; 

а) сан.дез.режим в ДОУ; 

б) применение и хранение 

дезинфицирующих растворов; 

в) профилактика инфекционных 

заболеваний; 

г) оказание доврачебной помощи при 

переломах и вывихах; 

д) согласованность действий воспитателя и 

младшего воспитателя во время одевания 

детей и проведения прогулки. 

 

 

ежеквартально 

ежеквартально 

 

ежеквартально 

 

ежеквартально 

 

ежеквартально 

 

 

Зайцева Т.А. 

Зайцева Т.А. 

 

Зайцева Т.А. 

 

Зайцева Т.А. 

 

Зайцева Т.А. 

3. Консультации с работниками пищеблока: 

а) профилактика пищевых отравлений; 

б) основные требования производственной 

санитарии и личной гигиены работников 

пищеблока; 

в) сроки реализации скоропортящихся 

продуктов. 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

Ткачева Е.И. 

 

Зайцева Т.А. 

 

Зайцева Т.А. 

 

 
 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


